PRILAGOJENE DEJANOSTI ZA DELO NA DALJAVO (DOMA)
STOPNJA: PPVI 1./2.
PONEDELJEK, 4. 1. 2021
Dragi starši in učenci 1./2. stopnje !
Vsem želim srečno, veselo, radovedno, nepozabno, malo nagajivo in predvsem zdravo novo leto, ki je pred nami. Verjamem, da se bomo še naprej dobro razumeli in s skupnimi močmi premagovali vse ovire, ki se nam bodo postavile na naši poti do cilja.
Upam, da ste si med počitnicami odpočili in nabrali dovolj energije za vse izzive, ki nas čakajo v prihodnjih dneh. Tokrat vam posredujem le gradivo za ponedeljek, saj naj bi se z nekaterimi v torek že srečali v šolskih klopeh. 
[bookmark: _GoBack]Naloge, ki sem jih pripravila za vas najdete spodaj. Tokrat vam ni potrebno pošiljati fotografij, razen, če si to želite.

Lep pozdrav,
razredničarka Gabriela Maček















PONEDELJEK, 4. 1. 2021

AKTIVNOSTI:
1. ČE BO LE DOPUŠČALO VREME, SKUPAJ S STARŠI OPRAVI DALJŠI SPREHOD. V PRIMERU DEŽEVNEGA VREMENA PA SE PREIZKUSI V VAJAH ZA RAZGIBAVANJE TELESA. VSAKO VAJO PONOVI VSAJ PETKRAT.
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                           NAGNI TRUP NAPREJ                                            DVIGUJ RAMENA
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              IZMENIČNO DVIGUJ NOGI                                    PREKRIŽAJ NOGI IN JU ISTOČASNO DVIGNI
[image: 10 Exercises to Get You Fit While You Sit: Diabetes Forecast®]
ODROČI ROKE IN JIH NEŽNO SPUSTI OB TELO


2. OGLEJ SI PRAVLJICO FRIDERIK IŠČE SVET, KI JO NAJDEŠ NA SPODNJI POVEZAVI TER OB GLEDANJU NAREDI VAJE ZA RAZGIBAVANJE GOVORIL IN USVAJANJE GLASOV. VAJE ZA MOTORIKO GOVORIL OPRAVI PRED OGLEDALOM IN JIH POSKUŠAJ VEČKRAT PONOVITI.

https://www.youtube.com/watch?v=Uo12cWNlLhk
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