
ŠPORT 6. teden 

 

V tem tednu boste ponovili nekaj zanimivih vaj, katere boste prilagoditi vremenu in 

vsesplošnim navodilom o omejitvah gibanja.  

FOTOGRAFIJE TVOJE TELOVADBE MI POŠLJI NE E-NASLOV: 

borut.arh@dknm.si 

 

Vaje lahko izvajate tudi doma v stanovanju: 
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POMEMBNO: Če le imate možnost, pojdite ven, na sprehod v gozd ali po travniku, vsaj za 45 
minut. In če to naredite, se boste počutili veliko bolj zdravo! 
 
 
Ostanite zdravi! 
 
 
Učitelj Borut Arh 
 
 
 


