HRANA - $KODLJIVOST HRANE

2 PREBERI SNOV V UCBENIKU NA STRANI 138,

O QP 139, 140.

‘ ZADNJO STRAN PREPISI V ZVEZEK ZA
® NARAVOSLOVJE.
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Hrana, ki zauzijemo, mora biti
sveza in zdrava ( brez skodljivih
mikroorganizmov).
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Hrano hranimo v shrambi, hladilniku ali na Cistem
in hladnem prostoru.




Hrana se na sobni temperaturi
hitro pokvari.




Pred pripravljanjem
hrane in kuhanjem
moramo temeljito
umiti roke.




Podhranjenost - na
svetu je veliko
otrok, ki nimajo
dovolj hrane




Prehranjenost — nekateri ljudje pojedo vec
hrane, kot je potrebujejo. to povzroca debelost.




Zasvojenost- zasvojen si lahko z razlicnimi snovmi: hrana,
pijaca, cigareti, droge. Zasvojenost pa povzrocajo tudi
razlicne aktivnosti: telefoniranje, TV, racunalniki, igre na
sreCco, nakupovanije...







PREPISI V ZVEZEK ZA NARAVOSLOVJE

SKODLJIVOST HRANE

Hrana, ki zauzijemo, mora biti sveza in zdrava ( brez skodljivih
mikroorganizmov).

Hrano hranimo v shrambi, hladilniku ali na Cistem in hladnem
prostoru. Hrana se na sobni temperaturi hitro pokvari.

Podhranjenost - na svetu je veliko otrok, ki nimajo dovolj hrane

Prehranjenost — nekateri ljudje pojedo vec hrane, kot je
potrebujejo. to povzroca debelost.

Zasvojenost- zasvojen si lahko z razlicnimi snovmi: hrana, pijaca,

cigareti, droge. Zasvojenost pa povzrocajo tudi razlicne aktivnosti:

telefoniranje, TV, raCunalniki, igre na sreco, nakupovanije...




