NARAVOSLOVIE - CETRTEK, 3.12.2020

1. ZAPISI V ZVEZEK ZA NARAVOSLOVJE. NASTEJ 4 ZIVILA
RASTLINSKEGA IN 4 ZIVILA ZIVALSKEGA IZVORA.

Zivila rastlinskega izvora:

=
Zivila zivalskega izvora:

2. PREBERI SNOV V UCBENIKU NA STRANI 134. NATO ODGOVORI
NA VPRASANJA.
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1. Zivila lahko vsebujejo vodo, beljakovine, mag¢obe, ogljikove hidrate,
vitamine in rudninske snovi.

Zakaj so pomembne beljakovine v zivilih?

Kaj se zgodi, ¢e zauzijemo preveC mascob v Zivilih?

Nastej Zivila, ki vsebujejo veliko ogljikovih hidratov.

Zakaj so ogljikovi hidrati pomembni?

Nastej zivila, ki vsebujejo veliko vitaminov in rudnin.

Zakaj so ta zivila pomembna?
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3. POGLEJ PREHRAMBENO PIRAMIDO V UCBENIKU NA STRANI 135.

\ R . Zdrava prehrana je pestra in uravnotezena.
Pestro jemo, Ce vsak dan jemo Zivila z vseh polic v piramidi.

Uravnotezeno jemo, ¢e uzivamo manj zivil iz vrha, najvec pa tistih z
dna piramide.



4. NA VECJI LIST NAREDI PREHRAMBENO PIRAMIDO.

ZIVILA LAHKO NARISES ALI PA JIH IZREZI IN NALEPI 1Z
REKLAMNIH OGLASOV.







