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Fotografije vadbe in tabele mi lahko pošlješ na elektronski naslov: mojca.suklje@dknm.si 

Vaje preciznosti - BALINANJE S PLASTENKAMI 

Še ena športna igra, pri kateri se bodo zagotovo zabavali in razmigali vsi člani družine - bowling 
s plastenkami.  Igra se lahko zunaj ali v stanovanju.  

POTREBUJEŠ: več praznih plastenk in žogico, s 

katero boste podirali "keglje".  

Ustvarite različne ekipe (npr. najprej boš ti z 

mamo, potem pa z bratom …) in pri tem vadite 

številne socialne veščine: potrpežljivost, zaupanje, 

podpora, zdrava tekmovalnost, taktično 

razmišljanje in podobno. 

DODATNO: na steklenice napišite števila (kot je 

na sliki). Seštevajte vse podrte keglje in zapišite 

v tabelo. Tako boste dobili končnega 

zmagovalca v dvoboju balinanja  .  

 

 

 

 

         Primer: postavitve kegljev in pisanja števil  
 

 

TABELA: 

 

 

Vesela bom, če mi sporočiš, ali ti je uspelo premagati ostale družinske člane  

 

JAZ NAVIJAM in DRŽIM PESTI ZATE !! 
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