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TEK NA MESTU 1 MIN

NAVODILA:

1.
VADBO PRICNI V SVOII SOBI.

2.
Narediti moras gibalne naloge
(napisane pod sliko) v vseh
hisnih prostorih. VSAKIC SE
VRNI V SVOJO SOBO - TAM 5X
GLOBOKO VDIHNI IN IZDIHNI,
TER NADALUUJ!

3.
1ZZIV SPREJMI IN GA OPRAVI
CIM HITREJSE.

4.
VAJE NAJ BODO OPRAVLIENE
PRAVILNO.

5.
NA KONCU OPRAVI RAZTEZNE
VAIE.



