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Vaje za moč - HIŠNI FITNES 

 

       NAVODILA: 

1. V

VADBO PRIČNI V SVOJI SOBI. 

2. N

Narediti moraš gibalne naloge 

(napisane pod sliko) v vseh 

hišnih prostorih. VSAKIČ SE 

VRNI V SVOJO SOBO – TAM 5X 

GLOBOKO VDIHNI IN IZDIHNI, 

TER NADALJUJ! 
 

3. I

IZZIV SPREJMI IN GA OPRAVI 

ČIM HITREJŠE. 

4. V

VAJE NAJ BODO OPRAVLJENE 

PRAVILNO. 

5. N

NA KONCU OPRAVI RAZTEZNE 

VAJE. 

[Vnesite citat iz dokumenta ali povzetek zanimivega dela 

besedila. Polje z besedilom lahko vstavite kamor koli v 

dokument. Če želite spremeniti oblikovanje polja z 

besedilom s pojavnim citatom, uporabite zavihek 

»Orodja za risanje«.] 

[Vnesite citat iz dokumenta ali povzetek zanimivega dela 

besedila. Polje z besedilom lahko vstavite kamor koli v 

dokument. Če želite spremeniti oblikovanje polja z 

besedilom s pojavnim citatom, uporabite zavihek 

»Orodja za risanje«.] 

[Vnesite citat iz dokumenta ali povzetek zanimivega dela 

besedila. Polje z besedilom lahko vstavite kamor koli v 

dokument. Če želite spremeniti oblikovanje polja z 

besedilom s pojavnim citatom, uporabite zavihek 

»Orodja za risanje«.] 


