
ŠPORT 4. teden 

 

Za ta teden imate pripravljenih nekaj zanimivih vsebin, katere boste morali prilagoditi vremenu in 

vsesplošnim navodilom o omejitvah gibanja.  

 

Vaje lahko izvajate doma v stanovanju: 

 
 
 



 
 
 
Na koncu pa naredi še obvezne raztezne vaje:  
 

 
 
Upam, da ti bodo te vaje šle. V primeru, da je katera vaja pretežka, jo izpusti in delaj samo lažje vaje!! 
 
POMEMBNO: Če le imate možnost, pojdite ven, na sprehod v gozd ali po travniku, vsaj za 45 minut. In če to 
naredite, se boste počutili veliko bolj zdravo! 
 
 
Ostanite zdravi! 
 
Učitelj Borut Arh 
 


