	SREDA, 25. 11. 2020

	SLJ 
	Vaje za razvoj govora
Danes bomo naredili nekaj vaj, ki pomagajo pri razvoju govora. Obljubim, da bodo zabavne 😊
Poslušajte zgodbico in ponavljajte glasove in gibe.
https://www.youtube.com/watch?v=Uo12cWNlLhk


	MAT
	 Merjenje: tanko

Danes se bomo naučili, kateri predmeti so tanki. To je nasprotje od debelega, o katerem smo se učili v ponedeljek in torek. Pa si poglejmo...

To so tanki predmeti:
[image: ][image: ][image: ][image: ]

Poglejte si nalogo v delovnem zvezku na strani 63-ugotovite katera knjiga je tanka. Nato rešite nalogi na naslednji strani.



	SPO
+
ŠPO
	
Ker je za zdravje in dobro počutje zelo pomembno, da smo aktivni in se gibamo na svežem zraku, boste danes pri obeh predmetih telovadili! Super, a ne? Pa začnimo...

IGRA POSKOKOV
POTREBUJEŠ  ŠPORTNO OPREMO TER KREDO ALI BARVNI LEPILNI TRAK S KATERIM BOŠ NARISAL KVADRAT. 
[image: ]  
OGREJ SE S TEKOM NA MESTU V KVADRATU.
       è   1 MINUTO 
DIHAJ – 20 SEKUND (GLOBOK VDIH SKOZI NOS IN POČASEN IZDIH SKOZI USTA)
·       à PONOVI ŠE 1X TEK 1 MIN

SEDAJ PA PREIZKUSI SVOJE MOŽGANE IN SE PODAJ V MORJE SKOKOV:
( V POMOČ: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=WYWGL6PTRA4 ) 
	POSKOKI NOT – VEN à 8X
[image: ][image: ]
	BOČNI POSKOKI: NOT – VEN à 8 X
[image: ]

	POSKOKI: NOT – NAPREJ VEN – NAZAJ NOT – NAZAJ VEN  (BREZ OBRAČANJA) à 8X

[image: ]
	STOJIŠ NAD KVADRATOM ZUNAJ: SKOKI SKUPAJ (NOT) – NARAZEN (VEN) à 8X

[image: ]

	
SKOKE LAHKO NAREDIŠ TUDI NA ENI NOGI – NAJPREJ Z DESNO, NATO ŠE Z LEVO.
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VAŠA UČITELJICA MOJCA





Za danes si končal-a😊 Dobro izkoristi preostanek dneva...
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