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JAZ IN ZDRAVJE – KADAR ZBOLIMO
DZ Spoznavanje okolja 3, str. 49
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Pozdravljeni otroci!

Upam, da se vsi dobro počutite in da ste zdravi. Najbrž veste, zakaj trenutno nismo skupaj v šolskih klopeh in se učimo kar doma. Prav imate. Moramo se paziti, da ne dobimo virusa, ki se mu reče korona. Virusi so tako majhne reči, da jih lahko vidimo samo s posebnimi mikroskopi, povzročajo pa velike težave, saj zaradi njih lahko močno zbolimo. 
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Da virusi lahko preživijo, morajo priti v naše telo. Potujejo skozi nos, usta in celo oči, ko pa so v telesu, zaradi njih zbolimo.  Ostanejo na rokah, dokler jih ne prinesemo v telo. Da jih ne prenesemo v telo, je pomembno, da si redno umivamo roke. 
Naše telo pa je pametno in ve, kaj mora narediti, ko ga napadejo virusi. Posebne celice našega telesa se bojujejo z njimi. To so celice imunskega sistema. 
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Naše telo pa ne pozna posebne vrste korona virusa, zato ne ve kako naj se bori z njim. Zato je veliko ljudi bolnih. Nekateri ljudje pa ne zbolijo, čeprav imajo virus v svojem telesu. Kljub temu, da niso bolni, lahko virus prenašajo tudi na druge ljudi, kot npr. na starše, stare starše, učitelje in druge. Zaradi tega so šole trenutno zaprte. Da se virus korona ne širi naprej, nosimo tudi maske. 
Da se zaščitimo pred virusi, se ljudje cepimo. Ker trenutno cepiva za virus korona še ni na voljo, je edini način da se virusa obvarujemo to, da preprečimo, da virus ne skače iz ljudi na ljudi. Če namreč nekdo kiha ali kašlja, se virus s tem prenaša naprej in se lahko ustavi na trdih površinah, kot so kljuke na vratih. Ko z rokami primemo kljuko in položimo roko k nosu ali ustim, virus pride v naše telo.

Zato je pomembno, da si redno umivamo roke!
Poglejte si naslednji video o tem, kako si pravilno umijemo roke.
https://www.youtube.com/watch?v=7JGNsH5uHGY&list=LL&index=7&t=14s
Poslušaj tudi pesmico o pomenu umivanja rok. 
https://www.youtube.com/watch?v=_L9CjQDD60U&list=LL&index=8&t=88s
Naloga: Po ogledu odlomkov, si pravilno umij roke.
Starši preberite otrokom zgodbico o lisjačku Tomiju. 
Lisjaček Tomi dobi norice (Colin in Jacqui Hawkins)
[image: Picture 1 of 1]
[bookmark: _Hlk55924333]Lisjaček Tomi se je dolgočasil. Ni vedel, kaj bi počel. Razmetal je vse svoje igrače. Ni se hotel igrati z njimi. Ni hotel gledati televizije. »Vsega imam dovolj,« je rekel.Tudi kosilo mu ni teknilo. Zelo slabo se je počutil. Nekaj časa ga je zeblo, čez čas mu je bilo vroče. »Tako me boli glava,« je zatarnal. Tudi spat ni hotel iti. Ko pa je legel k počitku, je takoj zaspal. Naslednje jutro je bilo njegovo telo posuto s pikami. »Vse me srbi, je jokal«. Ubogi Tom je dobil norice. Tomi je moral ostati v postelji. Njegova mala sestrica Tina je skrbela zanj. »Kmalu se boš bolje počutil,« mu je obljubila. Imela je prav. Ampak sedaj se je Tina počutila slabo. Bring! Zazvonil je zvonec. Kuža Piki in jazbec Mihec sta prišla na obisk. »Dober dan, Tomi,« sta pozdravila. »Si tudi ti pikast?« je vprašal Piki. »Vsi smo pikasti,« se je hihital lisjaček. Pikasti prijatelji so igrali nogomet do večera. Vsi so se kar dobro počutili. Za večerjo so pili čaj in jedli pikasto pecivo. »Poglejta, kdo je postal pikast!« je vzkliknil Tomi. Tina! In vsi so se smejali.

Odgovorite na vprašanja:

Kako je lisjaček Tomi vedel, da je bolan?

Zakaj je jokal?

Ali je ostal v postelji? Zakaj? 

Ali je lahko skrbel sam zase, ko je bil bolan? Zakaj ne?

 Kaj se je pojavilo na njegovem telesu?  

Kdo je prišel na obisk k lisjačku Tomiju?

Ali so bili prijatelji zdravi?

Ali je bila bolezen nalezljiva? Zakaj to misliš? 

Pogovori se s starši o boleznih, ki si jih prebolel. Si že prebolel norice oz. vodene koze?

Si bil kdaj prehlajen?

Se spomniš, kako si se počutil, ko si bil bolan? 

Kako si se pozdravil?
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En lep jesenski pozdrav!
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