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Pozdravljeni otroci!
Ali veste kaj naše telo potrebuje, da rastemo, se učimo in ostanemo zdravi?
Tako je, prav ste uganili. Naše telo potrebuje ustrezno prehrano. Danes se bomo naučili, kaj je to zdrava prehrana in zakaj jo potrebujemo.
Poglej si odlomka in opazuj, katera hrana je zdrava in katera je nezdrava.

https://www.youtube.com/watch?v=xFaRWzIjL4Q
https://www.youtube.com/watch?v=j6IuVUnBfUE

Odgovori na vprašanja:
Zakaj je pica nezdrava?
Ali sta sadje in zelenjava zdrava za naše telo? Zakaj?

Z zeleno barvico obkroži hrano, ki je zdrava, z rdečo barvico pa prečrtaj hrano, ki je nezdrava.
[image: ley de semejanza 1: Los elementos que son similares tienden a agruparse.]  [image: Recreate the California Pizza Kitchen favorite at home! Get the recipe at Delish.com. #pizza #bbqchicken #recipe #easy #homemade #simple #cpk #toppings #sauce]
[image: 12 Fall Vegetables You Should Know How to Cook]  [image: We've got easy options the whole table will devour.]
[image: Pork Stir Fry with Green Beans | RecipeTin Eats]   [image:  ]
Za naše zdravje je pomembno, da jemo čim več raznobarvnega sadja in zelenjave ter da je sadja in zelenjave največ na našem jedilniku. 
Ali veste, zakaj je dobro, da jemo sadje in zelenjavo različnih barv?
Poleg sadja in zelenjave naštej še ostalo zdravo hrano, ki jo naše telo potrebuje.
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Za naše zdravje je dobro, če jemo več manjših obrokov na dan.

ZAJTRK
[image: D:\Users\Lea\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\258A72CB.tmp]

MALICA
[image: D:\Users\Lea\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\5A1C6FED.tmp]
KOSILO
[image: Short lunch periods in schools linked with less healthy eating | News |  Harvard T.H. Chan School of Public Health]

MALICA
[image: Build Healthy Kids | Tools for Healthy Eating | Healthy Snacks]

VEČERJA
[image: Smiling Kids Eating Dinner While Celebrating Children's Day At.. Stock  Photo, Picture And Royalty Free Image. Image 102680368.]

Poglej si naslednji video in povej zakaj je pomembno, da jemo zajtrk?
https://www.youtube.com/watch?v=OnQHO2uX1pA

Odgovori na vprašanja.
Katera je tvoja najljubša hrana? Ali je zdrava ali ni zdrava? Zakaj?
Kaj najraje ješ za zajtrk?
Katera hrana je primerna za malico? Obkroži.
Poimenuj sadje in zelenjavo na sliki.

[image: Do We Need Fruit Antioxidants? - Diagnosis Diet] [image: 7 Countries That Make The Best Chocolate | WorldStrides]
[image: 15 Healthiest Vegetables - Best Vegetables to Eat Daily] [image: What's The Difference Between Various Nuts And Seeds?]
[image: Tako se pripravi hamburger za prste obliznit! - Moskisvet.com]
[image: Lollipop Candy Set Stock Photo - Download Image Now - iStock] [image: Forum - jeste skitles bonbone? | 3]

Naloga
Iz različnih reklam ali revij izreži slike hrane.
V zvezek za Spoznavanje okolja na eno stran nalepi slike zdrave hrane, na drugo stran pa nalepi slike nezdrave hrane.
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