NARAVOSLOVIE- ponedeljek, 30.11.2020

Ae) 1. PREMISLL.

Kaj je tvoja najljubsa hrana?
Cesa pojes najvec?
Kaj je izvor te hrane?
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2. V UCBENIKU ZA NARAVOSLOVJIE PREBERI SNOV NA STRANI 132 - 133,
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3. OZNACENO BESEDILO PREPISI V ZVEZEK ZA NARAVOSLOVJE
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HRANA JE POTREBNA ZA GRADNJIO TELESA
Hrano potrebujemo za:
RAST
GIBANJE
ZDRAVIE.

Prehrana mora biti uravnotezena (vsebovati mora vse snovi, ki jih potrebuje nase
telo).

Zdravo je jesti 4 — 6 obrokov na dan in piti dovolj vode.

Najpomembnejsi obrok v dnevu je zaijtrk.

= 4, NAREDI DVA MISELNA VZORCA (NAPISI ALI NARISI, NALEPI SLIKE).
1. HRANA RASTLINSKEGA IZVORA
2. HRANA ZIVALSKEGA IZVORA

Pomagaj si z u¢benikom na strani 133.
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