GOSPODINIJSTVO

PRIPRAVI SLOVENSKI TRADICIONALNI ZAJTRK

Tudi letos bomo na tretji petek v novembru, 20. 11., obelezZili dan slovenske
hrane in spremljajoci Tradicionalni slovenski zajtrk ,ki bo letos Ze deseti po vrsti.

Poseben pomen ima domaca hrana, lokalno pridelana hrana slovenskega
porekla, saj si tako vsi Zelimo izoblikovati ozavescene, izobraZzene in odgovorne
potrosnike.

Sam se odloci kater dan bos pripravil zajtrk, lahko ga pa veckrat ta teden.
Tradicionalni slovenski zajtrk je iz ve€ sestavin in sicer s kruhom, maslom,
medom, mlekom in jabolki — vse domacega izvora.

Potrebujes:

- kruh,

- maslo,

- med,

- jabolko,

mleko,



- prt za mizo,

- skodelice,

- male kroznike

- noZza mazanje masla,

- Zlico za med,

- noZ zarezanje kruha,

- posodo za gretje mleka.

Postopek:

- pripravi mizo za zajtrk (prt,pribor, skodelice, kroznike) ,

- med, maslo, kruh, jabolko, ki si ga prej opral,

- v posodo natoCi mleko in ga na Stedilniku segrej do toplega,
- toplo mleko natoci v skodelice,

- namatzi kruh z maslom in medom,

- zajtrk se lahko zacne.

Dober tek!



