Zivijo, JESEN se pocasi poslavlia,

mi pa si jo bomo ogledali za konec se v vsej njeni lepoti in
dobroti.....

6. STOPNJA PPVI
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Veliko vem, znam in Opravljeno
zmorem sam ©

1. Jesenske dobrote in lepote

2. Skrbim zase

3. S Sportom do zdravja

4. Hisni pomocnik

5. Jesenske ustvarjalnice

6. Moj aktivni prosti Cas

Ko opravis kaksno nalogo, si naredi velik +!

Pripravila: Dajana Drzanic



1. JESENSKE dobrote in lepote.... (preberi, premisli in napisi)

in N

1. Jesenska opravila na njivah in vrtovih se pocasi zakljucujejo. Pridelki so pobrani in
na razlicne nacine pripravljeni in shranjeni, da jih bomo lahko uzivali ¢ez leto.
Temu drugace recemo tudi PRIPRAVA O

Lahko jo pripravimo na ve¢ nacinov.

SI TUDI TI POMAGAL PRI PRIPRAVI?




2. Kje lahko dobimo, kupimo sveZo zelenjavo in sadje, ¢e ga ne pridelamo doma?

in na

ALI ves, da pride SADJE IN ZELENJAVA do trgovin in trznic /z Slovenije, sosednjih drzav

in celega sveta! (oo
Katera hrana pa je bolja - DOMACA ali iz DRUGIH DRZAV ? @
SEVEDA , LOKALNA hrana. Lokalno pridelano sadje in zelenjava sta
bolj sveza, saj ne prepotujeta dolgih razdalj do trgovin, trznic. R
T ,* e
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V trgovinah jo prepoznamo po taksni nalepki! BODI pozoren v trgovini! 921 -7

POZNAS kaksno kmetijo v okolici NM?

3. Kaj pa & == ? Ali v Sloveniji uspeva vso sadje?! DA / NE

Z / obkrozi, kaj uspeva, z / obkrozi, kaj NE uspeva!




) jeseni? Poleg ¢udovitih barv tudi

Lahko jih jemo : p , V

- ali kot ozimnico: ,

! VENDAR POZOR: NISO VSE GOBE UZITNE! Nikoli jih ne nabiraj sam!

Pomagas si lahko s prirocnikom na povezavi: http://www.gobe.si/Gobe/OpisiGobSlike



http://www.gobe.si/Gobe/OpisiGobSlike

2. SKRBIM ZASE...
> Da smo zdravi, sploh v tem ¢asu, moramo jesti veliko sadja in zelenjave!

PREHRANSKA PIRAMIDA NAM KA?E, da moramo SADJE IN ZELENJAVO uzivati veckrat
na dan! (kolikokrat, poiSCi na sliki, obkrozi ali podcrtaj)

Nova prehranska piramida
zivila, ki jih
uzivamo redko

zivila, ki jih uzivamo
v manjsih kolic¢inah

meso, ribe ali zamenja L -g_—
zanje - vsak teden/ | (

mleko in mlecni
izdelki — vsak dan

zita, Zitni izdelki in druga
ogljikohidratna Zzivila — vsak dan

i-ew;‘.

zelenjava sadje - vsak dan po
vsak dan po 2- do 3- krat/ @8 ‘& o&-’ \Ykrat

tekocina - vsak dan
po veckrat
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zmerna telesna aktivnost — vsaj 150 minut na teden, ali zelo intenzivna
telesna aktivnost — vsaj 75 minut na teden
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KAJ od SADJA in ZELENJAVE pa si TI pojedel v tem tednu? (narisi, napisi ali
nalepl)




3. SSPORTOM DO ZDRAVJA
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>
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ALI si v PIRAMIDI opazil, kaj je za nase zdravie NAJPOMEMBNEIJSE (spodaj)!

seved! Vsak dan, Ce lahko, pojdi na sprehod do gozda. Zraven pa
opravi naslednje naloge:

Izberi si sam ustrezno oblacilo in obutev!

Naberi pisano jesensko listje,vejice, e najdes tudi kaksen divji kostan. Z njimi
bos ustvarjal!

S sabo si vzami natisnjeni BINGO in iSci vsebine slicic! Pravila Ze poznas!

Ko najdes 5 sli¢ic ali Wali N ali &, si zmagal! Lahko pa jih pois¢es ¢imvec!
Po prihodu domov, si temeljito umij ROKE!

Ko najdes vseh 5 jesenskih listov, plodov, barv, Zivali in predmetov v stolpcu, vrstici ali diagonali, imas BINGO!
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javorjeva krilca

dezevnik
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bukov list metulj
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© Ingtitut za gozdne pedagogika. Material je brezplaten.



4. HISNI POMOCNIK

Uciteljica Ksenija je zate pripravila naslednje naloge:

> GRABI LISTJE
Listje pograbi na kup in pospravi. Lahko ga kompostirate, zazgete ali pa spravite

» SKUHAJ CAJ
Po opravljenem delu ¢im bolj samostojno skuhaj ¢aj. Pristavi vodo, vkljuci
Stedilnik. Pocakaj, da voda zavre in dodaj ¢aj(vrecko ali domac¢ &aj). Caj nalij v
skodelico in postrezi! Sladkaj s sladkorjem ali z medom, dodaj limono ali citronko.




5. JESENSKE USTVARJALNICE

> Zdaj pa ti bodo prisli prav tvoji nabrani listi in vejice:

Na karton, list lahko nalepis ali pa samo postavis taksne Cudovite Sopke.
\ v B

> Vse svoje izdelke, lahko pa tudi Se druge gozdne motive,
SLIKAJ s telefonom ali fotoaparato in mi jih posili.

>




> SE NEKAJ IDEJ za ZIVALI:

> LAHKO USTVARIS CISTO SVOJO UMETNIIO!

» Med delom pa se malo SPROSTI IN RAZGIBAJ Z GLASBO IN PLESOM:

POVEZI SE: JESENSKO LISTIE: https://www.youtube.com/watch?v=-XvS-
HBRj ¢

> Na spletu Se sam poiscCi kaksno pesem na temo JESENI!



https://www.youtube.com/watch?v=-XvS-HBRj_c
https://www.youtube.com/watch?v=-XvS-HBRj_c

6. MOJ PROSTI CAS....

> Vem, da tudi ti svoj prosti ¢as najraje prezivljas s prijatelji, kaj pa pomeni
NAJBOLISI PRIJATELJ, pa si poglejte v interaktivni zgodbi, ki jo lahko sami
berete ali pa poslusate: ReSujte tudi naloge!

> https:[[juni(o)r-‘adven_tures‘.com[sl[games[book[39[intro

Ustvari profil

éa
spra rrokove
it

NAVODILA: o * m-m_, spodaj nadaljuj kot gost, klikni 6-7 let-vstopi, poiS¢i spodaj
KNJIZICO: Na taksnega prijatelja se lahko zaneses.(beri ali poslusaj)

> SI tudi ti Ze kdaj pomagal svojemu prijatelji? Komu, kako?

> RESI KRIZANKO!

Iz ¢rk v sivih poljih sestavi besedo, ki ti pove, kateri letni ¢as je seda;j.

i

> Resuj zabavne jesenske igre na povezavi: https://www.interaktivne-
vaje.si/spoznavanje okolja/spoznavanje okolja 1 3 letni casi jesen.html



https://junior-adventures.com/sl/games/book/39/intro
https://www.interaktivne-vaje.si/spoznavanje_okolja/spoznavanje_okolja_1_3_letni_casi_jesen.html
https://www.interaktivne-vaje.si/spoznavanje_okolja/spoznavanje_okolja_1_3_letni_casi_jesen.html
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NAREDIM, CE ZELIM: é -~

> SADIJE IN ZELENJAVO se lahko ucis izgovarjati tudi v angleskem jeziku:

https://www.interaktivne-vaje.si/anglescina/vocabulary 1 5r/voc 1 3r/fruit vegetables 1 3r.html

Z navodili pri nalogah ti bo pomagala 2 , klikni nanjo in jo poslusaj!

> Ce ste nabrali kaj diviega kostanja,
si lahko pripravite enkratno masazo
za noge!

> ALI pa naredi Stevila!

NAPISITE (sami ali starsi) Stevila na list in polagajte kostan;!


https://www.interaktivne-vaje.si/anglescina/vocabulary_1_5r/voc_1_3r/fruit_vegetables_1_3r.html

PRESTEJ, napidi, izracunaj! PRESTEJ LISTE in napisi, koliko jih je!

> RESI UGANKE: napisi, poveZi s sliko!

Na besedo mir tale gozdni plod se rima,

polhe debeli, da jih ne pobere zima.

Jezek ni, pa vendar pika, plascek nosi iz bodic;
a pod njim v tesni srajcki

skriva se rjav okrogel stric.

Zvezde vidis, Ce padajo ti na betico,

za praznike pa spec¢emo iz njih potico.

Veverica rada vanj zobe zasaja,

v mlecni ¢okoladi pa ljudem ugaja.




> POBARVAJ: ZA POMOC uporabi prevajalnik: https://translate.google.si/

Name: Date:
Directions: Color in each leaf.

N
red black
purple



https://translate.google.si/

Pobarvaj stojnico s sadjem in zelenjavo!
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Cestitam za lepo opravljene tedenske naloge!




