TELOVADBA za DOBRO JUTRO in DOBER DAN!
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30 sek. - pocep + skok

30 sek. — plezalec

30 sek. — »trebusnjaki«

OBVEZNO NAREDI:

RAZTEZNE VAJE ===

PO SVOJI IZBIRIM
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TVOJ VIKEND 1221V
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PLANK ali DESKA! e

30 sek. P. — na komolcih

30 + 30 sek. P. —dvignoge L, D
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30 + 30 sek. P. —bo¢no L, D

60 sek. P. —iztegnjene roke

60 sek. P. — komolci

OBVEZNO NAREDI: =

RAZTEZNE VAJE =

PO SVOJI IZBIRI!!!




